
 

 

Programa Completo de Formación en Coaching Parental 

Una formación integral para capacitarte, certificarte y ejercer como coach parental profesional 

 

El programa de formación en Coaching Parental de PadresCreciendo ofrece una formación integral y 

especializada para psicólogos que deseen incorporar a su práctica profesional el modelo de 

intervención estratégica para padres desarrollado por Carla Vivanco. 

 

Su propósito es formar expertos en acompañamiento parental, entregando herramientas sólidas, 

prácticas y efectivas que potencien la labor clínica, fortalezcan la orientación a los padres y contribuyan 

al bienestar y la calidad de vida de las familias. 

 

Estructura  

Etapa 1  

Formación Teórica 

20 horas divididas en 8 unidades de aprendizaje (10 clases de 2 horas c/u). Duración estimada de 2 

meses y medio con una clase semanal.  

 

Etapa 2  

Observación 

Participación como observador en un proceso completo de Coaching Parental para una pareja parental 

realizado por Carla Vivanco en modalidad online. (proceso promedio dura 10 sesiones) 

 

Etapa 3  

Supervisiones Grupales 

Inicio de supervisiones quincenales (10 sesiones en total).  



Contenido  

• Unidad 1: La familia (1 clase) 

Realidad actual, crianza y formación de los hijos, dificultades y desafíos  

• Unidad 2: Presentación del modelo (1 clase) 

Descripción, principios, indicaciones y contraindicaciones de uso, aporte y beneficios, campo de 

efectividad  

• Unidad 3: Postulados del modelo (2 clases) 

Características, coherencia y perspectiva integral de la persona, abordaje estratégico del coach, 

integración desarrollo - habilidades parentales, mirada comprensiva de los comportamientos, 

conceptos propios del modelo  

• Unidad 4: Proceso de coaching parental (1 clase) 

Etapas y objetivos particulares, perspectiva estratégica, acciones generales del coach, movimientos 

del coach, licencias del coach  

• Unidad 5: Etapa diagnóstica (1 clase)  

Ingreso, primera sesión, sesión base 

• Unidad 6: Etapa de implementación del cambio (2 clases) 

Tipos de proceso, contenidos a trabajar, niveles de intervención, estrategias a enseñar, 

herramientas a enseñar, intervenciones semi clínicas 

• Unidad 7: Etapas de mantención y cierre (1 clase) 

Evaluaciones de proceso, evaluaciones de cierre, medición de éxito terapéutico, revisión de casos.  

• Unidad 8: El coach (1 clase)   

Perfil esperado, rol de experto, destrezas a desarrollar, proyección laboral.  

 

Modalidad  

• 100% Online sincrónico (se espera asistencia mínima de 90% a la formación teórica y 100% a la 

observación y supervisiones)   

• Horarios a convenir  

• Evaluaciones formativas por unidad  

• Clases expositivas y trabajos (personales y grupales)  

• Se comparte las presentaciones de las clases, así como material propio del modelo. 



Inversión 

• CLP 740.000 o USD 780 por participante.  

• Reserva: CLP 100.000 o USD 105 (descontado del pago total).  

• Participantes por Curso: Mínimo 5 para apertura del programa, máximo 8.  

• Descuentos: Consultar por descuento para grupo cerrados de mínimo 5 participantes.  

 

Certificación  

Al completar el programa, los participantes que cumplen con el requisito de asistencia y entrega de 

trabajos formativos recibirán una certificación respaldada por PadresCreciendo y Carla Vivanco como 

creadora intelectual del modelo.  

  


